Isabell var livradd for att rida
nar hon var liten. Idag &r hon
varldsmastare i reining.
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Forsta gangen Isabell satt

upp i hastsadeln skakade hon

av radsla. Ildag ar hon en av
varldens basta westernryttare.
For VeckoRevyn berattar hon om
vagen till drémmen och om sitt
nya vilda vastern-liv i USA.

AV PER-ERIC MALM FOTO DIRK BUTTNER

[sabef], 21, lever sitt dvim/iv i Texas:

or ordet westernryttare

och du tinker troligen

pa amerikanska mén i

stora cowboy-hattar,
spetsiga boots och fransprydda
jeans. Kdnns det troligt att en
21-arig svensk tjej skulle kunna
vara en bittre ryttare 4n niagon av
dem? Kanske inte, men si dr
faktiskt fallet. Isabell Silverstolpe
fran Stockholm ir bosatt i Texas
och blev 2009 virldsmistare i
den westerngren som allmint
riknas som mest macho av dem
alla: reining.

— Jag fick ju titeln world
champion men det ir ju inte ett
virldsmasterskap rent tekniskt,
snarare ett amerikanskt mister-
skap. Det 4r sa de jobbar hir
borta, siger Isabell blygsamt.

Fast stort var det, att en ung
svenska uppvixt i Danderyd
sopade banan med alla ameri-
kanska cowboys. Ett annat stort
Ggonblick var nir hon under
ryttar-VM i Kentucky fick repre-
sentera Sverige med reining-
landslaget. Ryttar-VM sigs av
465 miljoner tv-tittare virlden
ver, att jaimfora med de 250

miljoner som féljde kronprinses-
san Victoria och prins Daniels
bréllop. Med i laget var ocksa
ryttarinnan Malin Baryard, som
blev virldskindis 6ver natt nir
hon red i bara sexiga underklider
under hopptiivlingar i Globen.

— Nir jag viixte upp var Malin
Baryard en stor forebild f6r mig,
trots att vi inte tavlade i samma
gren. Att vi var med i landslaget
samtidigt betydde mycket. Jag
sag faktiskt Malin pa avstind i
matsalen, men jag har fortfa-
rande samma barnsliga beund-
ran och respekt fér henne si jag
vagade inte ga fram och siga
nagot, erkinner Isabell.

Den tuffa sporten reining har
sin grund i cowboyens arbete
med boskap som sker fran
héstryggen. Namnet kommer
fran engelskans "reins”, som
betyder tyglar. De tivlande rider
histen i full galopp genom ett
antal obligatoriska ménster med
osannolika och svéra rérelser som
glidande tvirnitar, piruetter och
backmandvrar. Eftersom Isabell
dr 162 centimeter lang och blond
sticker hon ut bland de tivlande.
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[sabell tibsar:
Sa foljer du din drom!

Tank inte for mycket pa alla om och men
och grav inte ner dig i vad som eventuellt

kan ga snett. Fokusera istéllet pa vilka
mdjligheter som finns.

Gor vad du vill, inte vad omgivningen
forvantar sig av dig. Vill du hellre satsa

pa ditt intresse &n en utbildning, gor det.

Skulle du vilja plugga senare kommer
alla skolor att finnas kvar.

Satsa allt eller inget. Du maste ga in
helhjartat for det du vill, annars kan du
lika gdrna strunta i det.

Ha inte brattom. Ta allt steg fér steg och

ge inte upp om du misslyckas. Vill du en

sak tillrackligt mycket sa kan du. Om det

inte skulle fungera har du i alla fall gjort
ett arligt forsok.

Minga tror ocksa att hon dr myck-

et yngre dn vad hon ir.

— Folk brukar tro att jag ir 14
ar gammal. Min fistman Nelson

ir 19, men alla tror att han ir

dldre dn jag. Han iir en av USA:s
tio bista hoppryttare pa junior-
sidan. Manga tycker att det ir lite

ombytta roller att han sysslar
med hoppning och jag med
reining, berittar Isabell.

Rédd fran borjan

Att Isabell skulle bli virldsbist

pa reining var ingenting som

kindes sjilvklart nir hon bérjade
rida som liten. Tvirtom var hon
vildigt forsiktig nir hon satt upp
isadeln i bérjan.

— Jag var grymt feg, helt klart

den mest riidda i min ridgrupp.
Jag tankte hela tiden pa att jag
kunde ramla av och géra mig illa.
Jag dr egentligen vildigt envis
som person och vigrar oftast att
ge upp, sa jag bet ihop. Fast forsta
gangen jag ramlade av histen
slutade jag faktiskt och hade ett
uppehall i flera ménader.

Trots sin ridsla insig Isabell
att hon ville tivla men tyckte att
dressyr var for trikigt och
hoppning for laskigt. Nar hon
sig en tidningsartikel om
reining beslét hon sig for att
testa och pa den vigen ir det.

— Att kiinna lite skrick har varit
bra, for jag har aldrig gjort nagot
dumdristigt. Istillet har jag tagit
god tid pa mig och gjort allting
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grundligt. Tack vare det kan jag
numera rida helt galna histar och
dnda sitta kvar pa ryggen. Jag
tycker ocksa om att beritta for
smatjejer som vill men inte kan
eller vagar rida att det mesta gar
till slut, bara man &r envis.

Hur hamnar en tjej som ir
uppvixt i Danderyd i den ameri-
kanska sodern?

— Det var en lycklig slump. Nir
jag var 15 ar hade jag en trinare
som skulle ha en tivling hiir och
da féljde jag med henne. Da
hjilpte jag ocksa en av min trina-

res kompisar som arbetar hir

och vi fick en bra kontakt. Nar

jag fyllt 18 akte jag ensam till

USA och hilsade pa. Nir jag kom
hit visste jag att jag ville stanna. >
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Isabell
umgas med
hastarna
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Texas &r drommen

De forsta dren levde Isabell pa ett
turistvisum sex manader i taget.
Sen fick hon ika hem till Sverige
i en manad, for att pa nytt
ansoka och fa ett turistvisum pa
sex méanader.

— Jag insag snabbt att Texas dr
drommen fér den som ilskar
western-ridning. Det ir hir du
ska vara ifall du vill ligga pa topp
i den hir branschen. Att ater-
vanda till Sverige och géra
karridr dir var inte att tinka pa.

Nu har Isabell bott permanent
i USA i snart tva ar. Turistvisu-
met dr utbytt mot ett sportvisum
som automatiskt forlings var
sjitte manad. Dessutom ir hon
ju forlovad med en amerikan.

— Fast anledningen till att jag
och Nelson planerar att gifta oss
dr inte att jag ska fa stanna i
USA, siger Isabell skimtsamt.
Hur ser en vanlig dag ut?

— Jag jobbar fér en trinare pa
férmiddagarna, mellan klockan
sex och lunch ungefir. Jag sadlar
och férbereder histar, ser till allt
ir i ordning. Pa eftermiddagarna
rider jag mina histar som jag
tavlar med. Det blir histar fran
morgon till kvill, sju dagari
veckan.

Har flytten till Texas

paverkat dig?

— Ja, férut var jag vildigt insatt i
och intresserad av mode. Jag
lusliste alla modetidningar som
finns och tyckte att det var kul att
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hinga med i trenderna, men nu
har jag fatt anpassa mina klidval.
Jeansshorts och boots ir plagg
som jag aldrig trodde att jag
skulle sitta pa mig, annat in om
det var nagon cowboy-maskerad
jag skulle pa. Ibland kinner jag
mig nistan lite uppgiven, liven
om plaggen funkar fint nir det 4r
varmt.

Hanger med européer
Varmt dr det ocksa for det mesta.
Under den hetaste arstiden pend-
lar temperaturen mellan 40 och
45 grader. Som kallast blir det tio
minusgrader.

— Fast det kiinns viirre. Vinden
dr bitande pa ett nistan overkligt
sitt. Vi har ocksa mycket stor-
mar, de ir helt otroliga med
hagelkorn stora som golfbollar.
Alla maste stilla undan bilarna,
annars blir de tillknycklade. Jag
ir ocksa jitteridd for tornados,
jag har hort sa mycket skrickhis-
torier. Som tur r har jag inte fatt
uppleva nagon innu.

Finns det nagra andra nackdelar
med att bo i USA?

— Nja, nir jag dr pa daligt humor
brukar jag kunna rikna upp
massor med nackdelar, men det
enda jag kommer pa ir att
amerikanare inte kinns s
utbildade, det kan jag stéra mig
lite pa. De kanske kinner till
popgruppen Abba, men de har
ingen aning om var de kommer
ifrin. A andra sidan liste jag
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Isabell brot mot Texas
kladregler.

nyligen att manga amerikaner
inte ens kan peka ut USA piaen
virldskarta, sa jag forsoker att
inte ta det sa allvarligt.

Vad gor du pi fritiden?

— Di umgas jag med mina
vinner, som ocksa ir histfolk
som arbetar pa stillena runt
omkring. De flesta ir européer,
framst fran Tyskland och Italien.
Vi gar ut och iter, gar pa bio eller
gar tar en drink. Precis som jag
skulle gjort hemma i Sverige.

Fast det finns en stor skillnad
vad giller utelivet i Aubrey, en
timmes bilviig fran Dallas,
jimfort med Stockholm.

— Hir finns det nistan bara
country-barer. Nir jag skulle folja
med ut férsta gangen klidde jag
upp mig i ett par finare shorts
och ett partylinne, inget speciellt
egentligen. Nir jag kom till
baren sag alla ut som jag hade
gjort — innan jag bytte om. Det
var jeans, skjortor och linnen sa
langt 6gat nadde. En kille tittade
pa mig och sa: "This ain’t Cali-
fornia, baby”, berittar Isabell.
Finns det nagra andra skillnader
jimfort med utelivet Sverige?

— Musiken ir helt annorlunda,
hir spelar man 8o procent
country-musik och dansar two
step, en pardans som ir enkel
att lira sig och som kan varieras
i det odndliga. Ndr de ibland
spelar annan musik ir det
nistan bara mina kompisar och
jag som ir uppe och dansar. W
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